
 
TERAPIA SISTÉMICA 
BREVE CENTRADA 
EN SOLUCIONES 
Mark beyebach   

ORGANIZADO POR: 

 
 
 
 
 

ASOCIACIÓN CÁNTABRA 
DE  TERAPIA FAMILIAR 

C/ Hernán Cortés Nº 45,  2ºA 
SANTANDER – CANTABRIA 

942 36 38 41 - cantabra@featf.org 
 
 

CON LA COLABORACIÓN: 

ASOCIACIÓN CÁNTABRA DE TERAPIA FAMILIAR 
C/ Hernán Cortés Nº 45,  2ºA -  SANTANDER – CANTABRIA 

 
 

 
21 y 22 de Noviembre  

 
TERAPIA SISTÉMICA 
BREVE CENTRADA 
EN SOLUCIONES 
Mark beyebach   

ORGANIZADO POR: 

 
 
 
 
 

ASOCIACIÓN CÁNTABRA 
DE  TERAPIA FAMILIAR 

C/ Hernán Cortés Nº 45,  2ºA 
SANTANDER – CANTABRIA 

942 36 38 41 - cantabra@featf.org 
 
 

CON LA COLABORACIÓN: 

ASOCIACIÓN CÁNTABRA DE TERAPIA FAMILIAR 
C/ Hernán Cortés Nº 45,  2ºA -  SANTANDER – CANTABRIA 

 
 

 
21 y 22 de Noviembre  

SEMINARIO
24 IDEAS PARA UNA

PSICOTERAPIA BREVE

TERAPIA SISTÉMICA
BREVE CENTRADA

EN SOLUCIONES

21 y 22 de Noviembre de 2008

Mark Beyebach 

INSCRIPCIONES

SOCIOS de la ACTF, FEATF y FEAP
ESTUDIANTES      75 euros

OTROS     100 euros

Para realizar la inscripción será necesario enviar 
un correo electrónico antes del 19 de noviembre a 
cantabra@featf.org , (con copia a marysegautier@
telefonica.net) indicando nombre y apellidos, 
teléfono de contacto, ocupación, así como efectuar 
el pago antes de dicho día, señalando en el 
concepto el nombre del que se inscribe, en el 
número de cuenta:

2066 0008 84 0200026434

entregando el justifi cante bancario el día de inicio 
del curso.

LUGAR

CENTRO CÍVICO MARIA CRISTINA, 
General Dávila nº 24 – SANTANDER

FECHAS Y HORARIOS
Viernes 21 de noviembre  de 16.00 a 20.30 hrs.
Sabado 22 de noviembre de 9:00 a 14:30 hrs. 



MARK BEYEBACH

Mark Beyebach es profesor de “Intervenciones 
Sistémicas” y de “Técnicas de entrevista e intervención 
familiar” en la Facultad de Psicología de la Universidad 
Pontifi cia de Salamanca, y director del “Máster en 
Terapia Sistémica” de la misma universidad. Además, 
colabora como profesor invitado en una docena de 
programas universitarios de postgrado en psicología 
clínica, psicoterapia, terapia familiar, sexología y trabajo 
social. 

Mark Beyebach es doctor en Psicología, especialista 
en Psicología Clínica y está acreditado como docente 
supervisor por la Federación Española de Asociaciones 
de Terapia Familiar. Es miembro de la Junta Directiva 
de la European Brief Therapy Association. Es autor de 
más de cincuenta publicaciones científi cas sobre terapia 
familiar y terapia breve y ha impartido más de un centenar 
de conferencias y seminarios en España, Portugal, 
Francia, Inglaterra, Alemania, Austria, Bélgica, Finlandia, 
Estados Unidos y Chile. Ha publicado los libros “Avances 
en Terapia Familiar Sistémica” (con José Navarro) y “24 
ideas para una psicoterapia breve”.

OBJETIVO DEL SEMINARIO

Conocer el enfoque de la Terapia Sistémica Breve  
Centrada en Soluciones (TCS). 

Mark Beyebach nos propone conocer o refrescar 
nuestro conocimiento de la TCS  para luego trabajar 
de una manera dinámica (videos, rol play..) durante 
las 10 horas que dura el seminario, algunos de  los 
conceptos / fundamentos  de estas 24 ideas.

DIRIGIDO A

Psicólogos, Trabajadores Sociales, Profesionales de 
la Salud, Estudiantes.

TEMAS

Manejo del contacto inicial: la llamada telefónica
Sacando partido a la fase social

La creación del contexto terapéutico
Negociación del contrato terapéutico

Cuidar la relación: usos del lenguaje para aumentar 
la cooperación

Proyección al futuro
Cambios pretratamiento

Escalas
Técnicas de supervivencia

Elogios
Tareas

Uso del feedback de los consultantes
Construcción y deconstrucción de mejorías en 

sesiones siguientes
La perturbación de la secuencia problema

Inversión de soluciones intentadas inefi caces
Redefi nición
Metáforas

Externalización
Prevención recaídas
Manejo de recaídas
Casos atascados

"Momentos terapéuticos"
Cierre y seguimiento

Se abordarán 10 de los temas mencionados a elección 
de los asistentes.


