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Un diagnóstico sesgado de la vio-
lencia familiar como originada 
exclusivamente por la ubicación 
de hombre y mujer en la sociedad 
patriarcal, culmina en un abordaje 
de los casos en donde un gran por-
centaje de fracasos da cuenta de 
que la violencia continuó o incluso 
se agravó. El tratamiento potencia la 
espiral de la violencia. 

Si ese diagnóstico es complemen-
tado con otros enfoques que den 
cuenta de la complejidad huma-
na del fenómeno, despatologicen, 
despsicologicen y desjudicialicen 
el mismo y operen desde los re-
cursos personales y familiares de 
quienes piden ayuda, el tratamien-
to será más exitoso y operará hacia 
la paz (que es a la vez mucho más 
y mucho más fácil de lograr que la 
eliminación de la violencia) desde la 
paz (respetando cada persona, sus 
recursos y la tradición, cultura y há-
bitos a que pertenece, sin empujar).

El seminario ofrecerá así la posibi-
lidad de integrar enfoques com-
plejos y diferentes pero no ex-
cluyentes y de pensar abordajes 
focalizados en el crecimiento de 
personas y familias, que tengan 
más posibilidades que los abor-
dajes tradicionales en el alivio y 
eliminación de la violencia. 

Eduardo José Cárdenas es abogado y en el 
año 2010 cumplió 65 años de vida y 44 años 
en su profesión: de 1965 a 1973 la ejerció 
privadamente, luego por tres años como 
secretario de un juzgado civil, desde 1976 
hasta 1979 como secretario de la cámara 
civil y los veinte años siguientes como juez 
civil (de los cuales los últimos diez años, in-
terviniendo exclusivamente en casos de fa-
milia). Desde 1999 hasta hace pocos meses 
ejerció como abogado consultor y media-
dor en cuestiones familiares. Últimamente 
se ha retirado de la actividad profesional, 
salvo de la docencia, a la espera de que sur-
jan novedades desde dentro de él. 

En 1985, siendo juez, organizó un equipo in-
terdisciplinario para atender las cuestiones 
de familia. Como fruto de ese trabajo grupal 
surgieron dos libros: “La familia y el siste-
ma judicial. Una experiencia innovado-
ra” y “Familias en crisis. Intervenciones 
y respuestas desde un Juzgado de Fami-
lia”. Más adelante, publicó “Violencia en la 
pareja. Intervenciones para la paz desde 
la paz”, donde conceptualizó el modelo 
de trabajo del Juzgado, diseñado en base a 
cientos de casos de violencia doméstica. 

Como fruto de sus años en la actividad 
privada, en el 2004 publicó “El cliente 
negocia y el abogado lo capacita: una 
variante poco usada en los conflictos de 
familia. Descripción y resultados de un 
modelo de trabajo evaluado”. 

En 1992 integró el pequeño grupo de abo-
gados, psicólogos y trabajadores sociales 
que organizó la fundación retoño. Ese mis-
mo año comenzó a hacer docencia en dicha 
institución, centrándose decididamente en 

la mediación familiar, y pocos años después 
la editorial Lumen publicó su libro “La me-
diación en conflictos familiares. Lo que 
hay que saber”. Actualmente sigue ense-
ñando mediación familiar y coordinando, 
junto al terapeuta familiar Dr. Lino Guevara, 
los Equipos de orientación y Mediación de 
la fundación retoño y junto a la Lic. Irene 
Montes el equipo de reencuentros entre 
padres e hijos. 

Además, ha ejercido la docencia en la Uni-
versidad de Buenos Aires en cursos de gra-
do y postgrado, y en instituciones públicas 
y privadas del país y del exterior. Ha publi-
cado numerosos artículos sobre temas de 
familia y de derecho de familia en revistas 
especializadas y publicaciones de interés 
general. Y con su amigo Carlos Payá ha es-
crito numerosos libros en los cuales se relata 
la historia de personas y familias argentinas, 
como “El primer nacionalismo argentino 
en Manuel Gálvez y Ricardo Rojas”, “Emi-
lio Becher. De una Argentina confiada 
hacia un país crítico”, y dos tomos sobre 
“La familia de Octavio Bunge” y “La Ar-
gentina de los hermanos Bunge”. 

Desde hace más de 12 años se dedica a la 
fotografía, como un modesto tercer oficio 
paralelo, el cual se ha transformado en 
una pasión que lo ha llevado a deambular 
por muchos lugares del planeta, a inmis-
cuirse en muchas situaciones y a conocer 
muchas personas. 

Además es soportado como: marido desde 
hace 43 años, padre de cuatro hijos, abuelo 
de siete nietos, profesor ambulante, charlis-
ta casi profesional, buscador de la belleza y 
agradecido a la vida y sus componentes.


