CUOTA:

e Hasta el 30 de Abril:
* 85€ socios de ATFA, miembros de la FEATF y
estudiantes*.
* 95€ resto de profesionales.

* A partir del 30 de Abril:
* 95€ socios de ATFA, miembros de la FEATF y
estudiantes*.
* 110€ resto de profesionales.

* Debidamente acreditados

INSCRIPCION:

Envia los siguientes datos personales:

Apellidos y nombre

DNI

L]
L]
o Teléfono A correo@atfasturias.org
L]

Email

Plazas limitadas por riguroso orden de inscripcién.

Tu inscripcidon quedard formalizada una vez hecho el pago
de la matricula. Tras la comprobacién del ingreso, se

enviard confirmacién y material a través de correo
electrénico.

FORMA DE PAGO:

Mediante transferencia bancaria a:

Asociacion de Terapia Familiar de Asturias

Entidad bancaria............ La Caixa

Nuamero de cuenta ........ 2100 6896 94 0200016812

Concepto ...cceveveveeerennen Nombre y apellidos de la persona
participante

ATFA (Asociacién de Terapia Familiar de Asturias) no se
responsabiliza de la devolucién de la matricula si el motivo
es ajeno a la organizacion.

Seminario Internacional a cargo de

Matthew Selekman:

ABRIR CAMINOS PARA EL CAMBIO:

TERAPIA BREVE COLABORATIVA Y
BASADA EN LOS RECURSOS PARA
ADOLESCENTES DIFICILES
Y SUS FAMILIAS

FECHAS:

* 20 de mayo de 2011

e Tarde:  desde las 16:00h hasta las 21:00h
* 21 de mayo de 2011

e Manana: desde las 9:30h hasta las 14:00h

e Tarde:  desde las 15:30h hasta las 18:00h
Se emitir4 certificado de asistencia (total 12h)

LUGAR:

FACULTAD DE PSICOLOGIA.
Universidad de Oviedo
Plaza Feijoo, s/n. Oviedo

ATFA
Asociacion de Terapia Familiar de Asturias

www.atfasturias.org ® correo@atfasturias.org
Uria, 66 4° B - Oviedo - T@ 984 08 12 62

COLABORAN:

A.D.H.0.C.

Asociacion para el Desarrollo de Habilidades

de Organizacién y Comunicacion.

MEDIACION Y ORIENTACION FAMILIAR. FACULTAD DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD DE OVIEDO

Matthew Selekman:

ABRIR CAMINOS PARA EL CAMBIO:
TERAPIA BREVE COLABORATIVA Y
BASADA EN LOS RECURSOS PARA

ADOLESCENTES DIFICILES
Y SUS FAMILIAS

20y 21 de Mayo de 2011

FACULTAD DE PSICOLOGIA. Universidad de Oviedo

Organiza:

Asociacion de Terapia Familiar de Asturias



Matthew Selekman es Master en Asistencia Clinica
y Social por la Universidad de Chicago, y
co-director del Partners for Collaborative Solutions,
instituto de asesoramiento y formacién en terapia
familiar. Cuenta con una amplia experiencia como
docente y terapeuta centrado en problemas de la
adolescencia en relacién con la drogadiccién, asi
como en la gestién de problemas familiares, a través
del modelo de Terapia Familiar Breve. En su trabajo
con las familias trata de reforzar la idea de centrarse
en las soluciones y no tanto en el problema. Este
modelo se presenta como una forma de interven-
cién clinica extremadamente flexible y eficaz de cara
al cambio

M. Selekman, es autor de numerosos articulos y
libros de relevante interés profesional tanto para la
formacién clinica como para el desarrollo de inter-
venciones en el dmbito del asesoramiento, entre los
que destacan: “Abrir caminos para el cambio”,
“Soluciones de terapia breve para adolescentes
dificiles” y “Family therapy approaches with adoles-
cent substance abusers”.

Desde hace anos imparte conferencias y talleres en
todo el mundo sobre su enfoque particular de Tera-
pia Familiar.

GUION DEL CURSO:

El formato del taller combinard la presenta-
cién diddctica con mucha informacién y un
amplio uso de ejemplos de las principales
herramientas terapéuticas y estrategias. Asi
como el trabajo con familias en vivo.

Los participantes saldrdn de este taller mds
atrevidos, inventivos y con un bagaje repleto
de nuevas ideas terapéuticas, herramientas y
estrategias

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

1. Demostrar estrategias de enganche efectivo
con adolescentes dificiles.

2. Utilizar preguntas terapéuticas que rescaten
las habilidades de los clientes y estimulen su
imaginacién para co-crear realidades futuras
persuasivas.

3. Mostrar cémo usar las pasiones y habilidades
clave de las y los adolescentes para disefiar y
seleccionar  experimentos  terapéuticos
(tareas).

4. Ofrecer una guia para disefiar a medida expe-
rimentos terapéuticos (tareas) con las fortale-
zas principales de los clientes, sus preferen-
cias, estilo de aprendizaje, predisposiciéon
para el cambio y objetivos.

5. Fomentar relaciones colaborativas cooperati-
vas y exitosas con otros profesionales involu-
crados de otros sistemas y los principales
miembros de las redes sociales de los clientes.

El Enfoque de Terapia Familiar Breve combina varias
técnicas para adaptarse a las caracteristicas del problema
y de las familias que acuden a terapia.

Autolesiones, abuso de alcohol y otras drogas, intentos
de suicidio, comportamientos agresivos o disruptivos
en el aula y problemas con la ley son s6lo algunas de
las complejas situaciones que podemos encontrar en
nuestra practica habitual con adolescentes, los cuales,
en la mayoria de los casos, ya han participado en
programas de tratamiento y suelen ser etiquetados
como resistentes, no colaboradores y desmotivados.
Sus familias probablemente estén desmoralizadas y
sean bastante pesimistas acerca de que sus hijos/as
puedan cambiar.

En este taller orientado a la practica aprenderemos
como promover rapidamente la resiliencia y las rela-
ciones colaboradoras y cooperativas con los adoles-
centes y sus familias. Debatiremos sobre métodos para
fortalecer la motivacion y maximizar la alianza tera-
péutica, preguntas terapéuticas para rescatar las habi-
lidades de los clientes, estrategias efectivas de enganche
con los adolescentes dificiles, como utilizar los puntos
fuertes de los nifios/as y adolescentes , su ingenio y
entusiasmo para el disefio de tareas terapéuticas y
sobre herramientas de colaboracion para deshacer
nudos en el sistema de ayuda profesional a la familia.
Se pondra especial énfasis en los usos de los/as tera-
peutas para co-construir un clima terapéutico listo para
el cambio.



